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Haba_306349 Malý kuchár – moja prvá hra 

 
Tri rôzne hry na varenie: Priradzovanie, hádanie a pamäťová hra pre 2 až 4 malých kuchárov od 2 rokov.  

     

Autori hry: Markus Nikisch               

Ilustrácie: Thies Schwarz 

Vývoj hry: Christiane Hüpper 

Dĺžka hry: 5 – 10 min. 

 

 

Milí rodičia, 

teší nás, že ste si vybrali túto hru zo série Moje prvé hry. Je to dobrá voľba, ktorá umožní vášmu dieťaťu vyvíjať sa v hravom 
prostredí. V tomto návode dostanete rad tipov, ako spoznávať s vaším dieťaťom jednotlivé súčasti hry. Hra stimuluje rôzne 
schopnosti a zručnosti dieťaťa, napr. rozpoznávanie a priradzovanie predmetov, koordináciu ruka-oko, jemnú motoriku, pamäť 
a rozvoj reči.  

V prvých dvoch hrách sa deti zoznamujú s hrou podľa pravidiel hry s jednoduchým priradzovaním a hádaním. Pravidlá sú 
vytvorené tak, aby uviedli vaše dieťa do sveta hry a pomohli mu naučiť sa hrať podľa pravidiel. Tretia hra navyše vyžaduje, aby 
deti využívali svoju pamäť. Deti neustále čelia výzvam bez toho, aby ale strácali odvahu. Hranie je predovšetkým veľká zábava! 
Učenie prebieha prirodzene a takmer samo. 

Prajeme vám krásne chvíle zábavy s vaším dieťaťom! 

Vaši tvorcovia hračiek pre zvedavé deti  

 
Pred prvou hrou 

Odstráňte obal a opatrne vyberte herný materiál z kartónovej dosky. Obal, kartónový rám označený symbolom a nepotrebné 

kartónové dieliky musia byť z bezpečnostných dôvodov zlikvidované. Nie sú potrebné na samotnú hru. 

 

Obsah hry  

 
 

1 kocka 

1 drevená vareška 

1 tanier 

1 pokrievka 

10 žetónikov 

zeleniny 

10 drevených 

dielikov zeleniny 

1 herná doska – 

hrniec (trojdielny) 
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Zostavenie hrnca: 

Hrniec na varenie s pokrievkou musíte najprv zostaviť (viď 

obrázok). 

Položte prázdne dno škatule doprostred stola. Vezmite štyri 

oranžové priehradky, zložte ich do seba podľa obrázka a výslednú 

mriežku vložte na dno škatule (1). 

Potom navrch položte hernú dosku tak, aby bol navrchu obrázok 

naberačky (2). Vezmite tmavomodrý úchyt pokrievky. Prehnite ho 

raz uprostred a prestrčte otvorom v pokrievke (3). 

 

 
 

Po skončení hry nechajte priehradky zložené do seba v spodnej časti škatule a pokrievka tiež môže zostať zostavená. Vložte herné 

dieliky do priehradiek a položte na nich hraciu dosku, do ktorej tiež pekne zapadne otočená pokrievka. Hore môžete umiestniť 

pravidlá hry. 

 

Voľná hra a zoznamovanie sa s detailmi hry 
Vaše dieťa môže preskúmať herný materiál počas voľnej hry. Hrajte spolu! Objavte svet kuchynky a užite si spoločné varenie. 

Varenie je ideálna činnosť pre detské hranie rol. Pripravte spoločne chutné pokrmy a užite si, že vám vaše dieťa naservíruje nové 

výtvory. Objavujte spoločne obrázky na hernom materiáli a hovorte o nich s dieťaťom. Spýtajte sa svojho dieťaťa, čo spoznáva,  

a povzbuďte ho, aby veci pomenovalo. Jeden príklad: „Pozri, to sme mali dnes na obed, že? Pamätáš si, ako sa to volá? Je to mrkva." 

Rozprávajte sa o tom, čo deti ochutnali alebo čo majú najradšej, napr. "Čo máš radšej, mrkvu alebo zemiaky?" "S čím by si chcel 

variť?" 

A takto hráte roly so svojím dieťaťom. 

 

Hra č. 1: Čo dnes uvaríme? Malí majstri kuchári 

Prvá priraďovacia hra na rozpoznávanie a pomenovávanie zeleniny.  

 

Pred začiatkom hry 

Než začnete, posaďte sa s deťmi okolo hrnca. Na hrniec umiestnite 

pokrievku. Rozložte žetóniky so zeleninou vedľa hrnca tak, aby na nich 

všetky deti ľahko dosiahli. Obrázky zeleniny smerujú hore.  

Pripravte si varešku, drevené dieliky zeleniny a tanier.  

Tip: Hrniec môžete tiež prisunúť pred dieťa, ktoré je práve na rade. 

Priebeh hry 

Striedajte sa v hre v smere hodinových ručičiek. Začína hrať najmladší hráč a hodí kockou.  

Spýtajte sa ho: Čo kocka ukazuje? 

 Hviezdu? Dieťa si môže vybrať zeleninu, ktorú má najradšej. Vloží vybraný drevený dielik do hrnca a zodpovedajúci žetónik so 

zeleninou si položí pred seba. 

Pokrievka 

Tmavomodrý úchyt 

 

Poistka 

Teraz zasuňte poistku do 
pokrievky, aby ste zaistili úchyt. 
 

Pokrievka a  
tmavomodrá rukoväť 
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 Zeleninu? Spýtajte sa dieťaťa: Ako sa nazýva táto zelenina? Môžeš nám to povedať?  

Vyzvite dieťa, aby našlo drevený dielik a žetónik, na ktorom je zelenina zobrazená. Potom môže zložiť pokrievku z hrnca a vložiť 

drevený dielik dovnútra. Pred seba si položí žetónik so zeleninou, obrázkom dole. 

Dôležité: Pokiaľ na kocke padne zelenina, ktorej oba drevené dieliky sú už v hrnci, nemôže dieťa, bohužiaľ, hodiť žiadnu zeleninu 

do hrnca a nedostane žetónik. Namiesto toho si môže vziať drevenú varešku a zamiešať s ňou trikrát v hrnci. Potom je na rade 

ďalšie dieťa. 

 

Koniec hry 

Hra končí vo chvíli, keď sú všetky drevené dieliky zeleniny v hrnci  

a všetky žetóniky rozdelené medzi deti. Dieťa, ktoré vhodí poslednú 

ingredienciu do hrnca si vezme drevenú varešku, všetko naposledy 

zamieša a potom servíruje pokrm na tanier.  

Všetci odviedli pri varení skvelú prácu!  

Teraz si každé dieťa vyskladá stĺpček s dielikmi, ktoré nazbieralo. Hráč 

s najvyšším stĺpikom víťazí. Pokiaľ má viac detí rovnako vysoký stĺpček, 

víťazia spoločne. 

 

Hra č. 2: Čo máš najradšej? Malí tipujúci kuchári 

Prvá tipovacia hra na pomenovávanie zeleniny. 

 

Pred začiatkom hry 

Než začnete hrať, posaďte sa s deťmi okolo hrnca. Na hrniec umiestnite 

pokrievku. Žetóniky so zeleninou rozmiestnite vedľa hrnca tak, aby 

obrázok s psíkom smeroval hore a aby na neho všetky deti ľahko 

dosiahli.  

Pripravte si varešku, drevené dieliky zeleniny a tanier. Pre tento variant 

hry nebudete potrebovať kocku. 

 

Priebeh hry 

Striedajte sa v hre v smere hodinových ručičiek. Začína hrať najstarší hráč, ktorý si tajne zvolí žetónik so zeleninou a položí si ho 

pred seba. Môže sa pozrieť na niekoľko žetónikov so zeleninou, než sa pre jeden rozhodne. Ale buďte opatrní: Dieťa nesmie 

povedať nahlas, akú zeleninu si vybralo. 

Teraz musia ostatné deti hádať, akú zeleninu si dieťa vybralo. Vyzvite dieťa, ktoré si vybralo zeleninu, aby položilo otázku dieťaťu 

sediacemu vedľa neho, v smere hodinových ručičiek: Aká je dnes moja obľúbená zelenina?  

Dieťa odpovie a povie svoj tip: Tvoja obľúbená zelenina je…!  

Tipovalo dieťa správne? 

 Áno? Výborne, dobrá práca! Skrytý žetónik so zeleninou dieťa ukáže všetkým deťom. Dieťa vloží zodpovedajúcu drevenú 

zeleninu do hrnca a dobre všetko zamieša. Dieťa, ktoré hádalo správne, si môže pred seba položiť žetónik so zeleninou, 

obrázkom hore, ako odmenu. Postupne tak spoločne varíte výborný zeleninový pokrm. 

 Nie? Škoda! Ale to je v poriadku. Vybraný zeleninový žetónik zostáva otočený. Teraz sa pýta dieťa, ktoré je na rade, ďalšieho 

dieťaťa, v smere hodinových ručičiek, aby sa pokúsilo uhádnuť, akú zeleninu dnes vybralo.  

Postupne hráte do tej doby, než jedno z detí uhádne správnu zeleninu. 

 

Potom je na rade ďalší hráč v smere hodinových ručičiek, ktorý si zvolí svoju obľúbenú zeleninu zo zostávajúcich žetónikov. 

Ak chcete dieťa ešte viac zapojiť do hry, nechajte ho, 
aby zložilo pokrievku z hrnca a po pridaní dreveného 
dielika ju opäť na hrniec vráťte. Pokiaľ to vaše dieťa 
ešte nevie samé, môžete, samozrejme, najprv hrať 
bez pokrievky. 
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Koniec hry 

Hra končí vo chvíli, kedy má jedno z detí pred sebou tretí otočený žetónik so zeleninou. Jeho obľúbený pokrm je teraz hotový. Dieťa, 

ktoré nazbieralo 3 žetóniky so zeleninou zamieša naposledy drevenou vareškou v hrnci. Teraz sa môže pokrm servírovať na tanier. 

 

 

 

Hra č. 3: Kde je moja obľúbená zelenina? 

Prvá pamäťová hra na porovnávanie a rozpoznávanie zeleniny. 

 

Pred začiatkom hry 

Než začnete hrať, posaďte sa s deťmi okolo hrnca. Na hrniec umiestnite 

pokrievku. Každé dieťa si vyberie jeden zo svojich obľúbených drevených 

dielikov zeleniny a vloží ho do hrnca. Potom položte na hrniec pokrievku, aby 

ste ho zavreli. Zamiešajte žetóniky so zeleninou tak, aby obrázok s psíkom 

smeroval hore a poskladajte ich do stĺpika vedľa hrnca tak, aby na nich 

všetky deti ľahko dosiahli.  

Pripravte si drevenú varešku a ostatné drevené dieliky zeleniny. Pre tento 

variant hry nebudete potrebovať kocku.  
 

Priebeh hry 

Striedajte sa v hre v smere hodinových ručičiek. Začína hrať najstarší hráč, ktorý si vezme vrchný žetónik so zeleninou z hromádky, 

ukáže ho ostatným hráčom a pomenuje zeleninu, ktorá je na ňom zobrazená. 

Spýtajte sa dieťaťa: Je drevená zelenina, ktorá je zhodná so žetónikom so zeleninou už v hrnci?  

Počkajte na odpoveď dieťaťa: Áno alebo nie.  

Všetci naraz skontrolujú:  

Tipovalo dieťa správne? 

 Áno? Výborne! Dajte dieťaťu žetónik so zeleninou. Pokiaľ je zodpovedajúci drevený dielik v hrnci, dieťa dielik vyberie a položí 

ho vedľa ostatných drevených dielikov vedľa hrnca. Pokiaľ v hrnci nie je, dieťa vloží drevený dielik do hrnca. 

 Nie? Škoda! Možno sa to nabudúce podarí lepšie. Dieťa, bohužiaľ, nedostane žiadny žetónik so zeleninou. Drevené dieliky 

zostávajú tam, kde sú a dielik so zeleninou, ktorý ste vytiahli, odstráňte z hry. 
 

Potom je na rade ďalší hráč v smere hodinových ručičiek a vezme si vrchný dielik z hromádky. 
 

Koniec hry 

Hra končí vo chvíli, keď sa rozdelili všetky dieliky so zeleninou. Teraz každé dieťa vyskladá stĺpček s dielikmi, 

ktoré nazbieralo. Hráč s najvyšším stĺpčekom víťazí. Pokiaľ má viac detí rovnako vysoký stĺpček, víťazia 

spoločne. 
 

Tip: Hru môžete trochu sťažiť, pokiaľ prikryjete drevené dieliky, ktoré sú vedľa hrnca, pokrievkou alebo 

tanierom.  

 
Milé deti a rodičia, na stránke www.haba.de/Ersatzteile sa môžete jednoducho informovať, či je možné doručiť chýbajúci dielik hry. 

Opakované precvičovanie umožňuje deťom, aby sa naučili samostatne vykonávať jednoduché 
kroky v hre. Podporte ich činnosť jednoduchými, pokojnými vetami a nechajte deti hádzať kockou 
alebo samostatne zbierať žetóniky. Vďaka tomu sa rýchlo naučia jednoduché herné pohyby a užijú 
si veľa zábavy. 
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